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In convenzione con

Corso di Perfezionamento e Aggiornamento Professionale
(ex art. 6 comma 2 lettera c – L 341/90)

In

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE

III EDIZIONE

In collaborazione con Progetto Italia

L’Università Telematica San Raffaele  Roma in convenzione con EFI – Ente per la Formazione 
Integrata ed in collaborazione con Progetto Italia, ha attivato per l’anno accademico 2011/2012 il 
Corso di Perfezionamento e Aggiornamento Professionale in  “Scienze e Tecniche delle attività 
motorie  e  sportive”  afferente  alla  Facoltà  di  Scienze  Motorie  di  durata  pari  a  1500  h,  con 
l’acquisizione di 60 CFU.
Agli iscritti che avranno superato le prove di verifica del profitto e la prova finale verrà rilasciato il 
Diploma di  Perfezionamento  e  Aggiornamento  Professionale  in  “Scienze  e  Tecniche  delle 
attività motorie e sportive

Titolo Scienze e tecniche delle attività motorie e sportive

Obiettivi Il Corso di Perfezionamento in Scienze e Tecniche delle attività motorie e sportive 
fornisce una formazione di base per tutte le professioni legate all’esercizio fisico e 
sportivo,  con  un  approccio  multidisciplinare.  Da  una  parte  si  approfondisce 
l’analisi delle basi fisiologiche del movimento umano, dallo sviluppo nell’età più 
giovane fino all’invecchiamento; da un’altra si studiano materie come psicologia e 
teoria, tecnica e didattica degli sport individuali e di squadra per preparare alla 
corretta  gestione  sia  delle  attività  di  gruppo  sia  dei  rapporti  individuali 
nell’ambiente sportivo a carattere agonistico. Il Corso di Perfezionamento fornisce 
una  formazione  di  base  che  integra  conoscenze  biologiche,  psicopedagogiche, 



sociologiche  e  giuridico-economiche.  Su  questa  formazione  di  base,  attività 
formative  caratterizzanti  serviranno  a  sviluppare  competenze  specifiche  che 
consentano al discente di applicare efficacemente le metodologie e le tecniche più 
appropriate  per  l’educazione  motoria  nelle  varie  età,  per  l’attività  motoria 
preventiva e compensativa e per la preparazione atletica nelle diverse discipline 
sportive.
La formazione acquisita  consentirà  di  applicare  le  loro competenze nel campo 
dell’educazione motoria e sportiva nonché della rieducazione motoria in strutture 
pubbliche e private interessate alla promozione, alla conservazione o al recupero 
del  benessere  psicofisico,  nelle  organizzazioni  sportive  e  nell’associazionismo 
ricreativo e sociale.
Il Corso garantirà infine il pieno riconoscimento dei crediti ottenuti per l’accesso 
al  secondo  anno  del  Corso  di  Laurea  in  Scienze  Motorie,  secondo  le 
determinazioni delle Autorità Accademiche.

Articolazione 
e 

Metodologia 
del Corso

Il Corso si articola in tre moduli.

MODULO A: Area Biomedica
MODULO B: Area Tecnico – Sportiva
MODULO C: Area Psico - Sociale

Programma 
didattico

Programma Didattico:

DISCIPLINA SSD ORE CFU MODULO

Biochimica generale BIO/10 150 6 A
Biologia applicata BIO/13 175 7 A
Fisiologia dell’esercizio fisico BIO/09 150 6 A
Teoria e metodologia del movimento 
umano M-EDF/01 250 10

B

Teoria, tecnica e didattica degli sport 
individuali e di squadra M-EDF/02 250 10

B

Psicologia delle attività sportive: aspetti 
educativi e sociali M-PSI/01 250 10

C

Storia dell’educazione fisica e dello sport M-STO/04 50 2

C

Inglese L-LIN/12 75 3 C
Pedagogia M-PED/01 150 6 C

TOTALE 1500 60

Requisiti di 
ammissione

Sono ammessi al Corso di Perfezionamento (art. 6, comma 2, lettera c della legge 
n. 341/90) tutti i laureati del nuovo e vecchio ordinamento (laurea quadriennale, 
lauree ex D.M n. 509/1999, e lauree ex D.M. n. 270/2004), nonché i diplomati di 
scuola secondaria superiore

La domanda di iscrizione su apposito modello in carta semplice unitamente alla 
autocertificazione dei titoli posseduti o copia degli stessi, dovrà essere presentata 
personalmente o inviata a mezzo di raccomandata A.R. (farà fede il timbro postale 



Domanda di 
Iscrizione

dell’ufficio  accettante),  al  seguente  indirizzo:  EFI-Ente  per  la  Formazione 
Integrata Spa, Via Cereate 6 - 00183 Roma.
Le  suddette  domande  dovranno  pervenire  entro  il  30  settembre  2011,  salvo 
eventuali proroghe.
Insieme  alla  domanda  di  iscrizione,  redatta  secondo  apposito  modello  e 
scaricabile  dal  sito  www.unisanraffaele.gov.it o  www.efiformazione.com   i 
candidati,  pena  l’esclusione  dall’ammissione,  dovranno  produrre  i  seguenti 
documenti:
-  copia  conforme  all'originale  del  titolo  di  studio  posseduto  o  dichiarazione 
sostitutiva di certificazione (ai sensi del D.P.R. del 28 dicembre 2000 n. 445 art. 
46);
- copia di un documento di identità personale in corso di validità;
- copia del Codice Fiscale;
- copia della ricevuta dell’avvenuto pagamento della tassa di iscrizione;
- N. 1 marca da bollo da 14,62 euro.
I  cittadini  non  comunitari  residenti  all’estero  potranno  presentare  la  domanda 
tramite le Rappresentanze diplomatiche italiane competenti  per territorio che, a 
loro  volta,  provvederanno  ad  inviarla  a  EFI-Spa  allegando  il  titolo  di  studio 
straniero  corredato  di  traduzione  ufficiale  in  lingua  italiana,  legalizzazione  e 
dichiarazione di valore.
Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti all’estero, 
dovranno presentare a EFI-Spa  il permesso di soggiorno rilasciato dalla Questura 
in unica soluzione per il periodo di almeno un anno; i cittadini non comunitari 
residenti in Italia dovranno presentare il permesso di soggiorno rilasciato per uno 
dei motivi indicati all’articolo 39, quinto comma, del D.L.vo n. 286 del 25.7.1998 
(ossia per lavoro autonomo ,lavoro subordinato,  per motivi  familiari,  per  asilo 
politico, per asilo umanitario, o per motivi religiosi).
Tale  documentazione dovrà essere presentata  personalmente o inviata  a mezzo 
raccomandata A.R. (farà fede il timbro postale dell’ufficio accettante), al seguente 
indirizzo: EFI-Spa, Via Cereate 6 - 00183 Roma.. Farà fede la data del timbro 
postale  di  partenza  del  plico  contenente  il  modulo  di  domanda  debitamente 
compilato e firmato.
Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni è il  30 settembre 2011 (salvo 
eventuali proroghe).
Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o per 
errata trascrizione dei dati sul modulo di domanda.

Durata del 
corso 

Il Corso ha durata annuale pari a 1500 ore di impegno complessivo per  il corsista, 
corrispondenti a 60 CFU 
Per conseguire il Diploma di Perfezionamento in “Scienze e Tecniche delle attivi-
tà motorie e sportive” lo studente dovrà superare una prova finale concernente la 
discussione di una tesi con argomentazione scelta tra le materie oggetto del Corso. 
L'esame finale si svolgerà in presenza presso le strutture dell'Università San Raf-
fele o ad essa convenzionate.
           

La quota di iscrizione è di € 1000,00 .

Il pagamento può essere effettuato in un’unica soluzione ovvero in n. 2 rate così 
ripartite:

http://www.efiformazione.com/
http://www.unisanraffaele.gov.it/


Iscrizione

I rata di € 500,00 da pagare contestualmente all'iscrizione nel seguente modo:

 a) bonifico da € 350,00 : 

Intestazione IBAN
EFI  –Ente  per  la  formazione 
Integrata Spa

        
IT 93 E 06230 03209 000040083637

CAUSALE:  P-SMI-03
+ NOME E COGNOME DELL’ISCRITTO 
OBBLIGATORIO

CARIPARMA

b) bonifico da € 150,00 : 

Intestazione IBAN
UNIVERSITA’  SAN  RAFFAELE 
ROMA

        
IT 31 W 01030 01635 000001192488 

CAUSALE:  P-SMI 03
+ NOME E COGNOME DELL’ISCRITTO 
OBBLIGATORIO MONTE PASCHI DI SIENA

La II rata di € 500,00 da pagare entro 30 giorni dal versamento della I rata, nel 
seguente modo:

a) bonifico da € 350,00 : 

Intestazione IBAN
EFI  –Ente  per  la  formazione 
Integrata Spa IT 93 E 06230 03209 000040083637

CAUSALE:  P-SMI-03
+ NOME E COGNOME DELL’ISCRITTO 
OBBLIGATORIO

CARIPARMA

b) bonifico da € 150,00 : 

Intestazione IBAN
UNIVERSITA’  SAN  RAFFAELE 
ROMA

        
IT 31 W 01030 01635 000001192488 

CAUSALE:  P-SMI 03
+ NOME E COGNOME DELL’ISCRITTO 
OBBLIGATORIO MONTE PASCHI DI SIENA

la  ricevuta  di  pagamento  della  seconda  dovrà  essere  inviata    via  fax  al 
numero  06/77073454,  indicando  sempre  nome  e  cognome  e  causale  di 
pagamento.

Il corso sarà attivato con almeno 100 iscrizioni.
Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione 



dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.
Nel  caso in  cui  non sarà raggiunto il  numero  minimo di  partecipanti  il  Corso 
potrebbe non essere attivato e le somme versate  saranno restituite.  Il  rimborso 
delle  quote  versate  avverrà  entro  90  giorni  dalla  comunicazione  ufficiale  di 
mancata  attivazione  del master. Il discente potrà esercitare il diritto di recesso 
entro il termine di 10 giorni lavorativi dalla data di sottoscrizione del modulo di 
iscrizione,  mediante  invio,  entro i termini sopra indicati,  di  una Raccomandata 
A.R. alla sede di EFI-Spa., via Cereate 6 – 00183 Roma. In tale ipotesi il relativo 
rimborso  sarà  effettuato  entro  90  giorni  dalla  comunicazione,  da  parte  del 
discente,  dell'esercizio  del  diritto  di  recesso  e  sarà  trattenuto  il  10%  del 
corrispettivo versato a titolo di penale.

Scadenze e 
Informazioni

• Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni è il  30 settembre 2011 , 
salvo eventuali proroghe.

• I corsi inizieranno entro il 15 ottobre 2011, salvo eventuali proroghe.
Per informazioni contattare il Numero Verde 800.00.17.17

Il Rettore
(Prof. Giuseppe Rotilio)


